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II. fejezet: 

Az egeszseg kulturtorteneti megkozelitese 
(az okortol a 18. szazadig) 

Keri Katalin* 



Duncan meggyilkolasa utan Lady Macbeth „beteg lett". Orvosa tudta, hogy 
lelkiismerete gyotri, es a betegseg mibenletet tudakolo ferjnek ezt felelte: 
„Nem betegseg, inkabb remkepek zurzavara orli a nyugalmat." Az orvostol erre 
- csakiigy mint napjaink betegei gyakran - ezt kerdeztek: 

„Ebbol gyogyitsd ki! Nines 

Gyogyszered a lelekre? Nem tudod 

A gond emleket tovestol kitepni, 

Az agyba irt kint elmosni, s a zsufolt 

Szivbol valami edes feledes 

Ellenmergevel eluzni a rosszat, 

Amitol ugy szorong?" (Shakespeare 1961, 221) 

Egeszsegfelfogas az okori gorogoknel es romaiaknal 

A termeszeti nepek eletmodjanak kutatasara alapozva elmondhato, hogy az 
egeszseg, mint ertek mar a legregebbi emberi kozossegek tagjainak tudataban 
is jelen volt. Minden bizonnyal mar a legregebbi idokben felismertek a test es 
lelek, az ember es tarsai, illetve az ember es kornyezete kozotti harmonianak 
a jelentoseget is. A kulturalis antropologia, a neprajz es mas diszciplinak 
eredmenyei azt mutatjak, hogy a regi (termeszetes) vilagkep organikus vilag- 
kep volt, a holisztikus szemleletbol pedig kovetkezett az ember egeszsegenek 
komplex fogalmi felfogasa. (Felfogasa es erzekelese, de nem a leirdsa, plane 
nem a tudomanyos elemzese: ez az elmult ket evszazad eredmenye.) 

Jelentos kutatasi feladat lenne a termeszeti nepek egeszsegkepenek vizs- 
galata, csakiigy mint az okori folyamvolgyi kulturak pontosabb megismerese. 



* Pecsi Tudomanyegyetem Bolcseszettudomanyi Kar Neveles- es Muvelodestorteneti Tanszek 
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E helyen - csupan bevezeteskent - a neveles- es orvostortenetbol is ismert 
nehany forras alapjan a klasszikus gorog vilag egeszsegfogalmarol adunk rovid 
jellemzest. A gorog poliszok vilagaban a talpraesett, bator, lelemenyes, eros es 
szep testu, erenyes ember eszmenyitese olvashato ki az eposzokbol es mitolo- 
giai tortenetekbol. Bar poliszonkent eltert a nevelesi es az orvosi gyakorlat, az 
idoszamitasunk elotti szazadokban Spartatol Athenig ligy veltek: az ember 
nagy mertekben felelos egeszsege alakulasaert. Eppen ezert a testedzesnek, 
a sporttevekenysegeknek meghatarozo helyiik volt a gorog gyerekek es felnot- 
tek eleteben. Az atheni eszmeny a kalokagathia azonban ennel joval tobbet 
jelentett, es akar korabeli „egeszseg-definiciokent" is felfoghato: szep es jo 
ember nevelese volt az atheni eel, azaz egeszseges testu es lelku embere, 
akinek valasztott istennqje (Hedoneval szemben) Arete, az ereny megtestesito- 
je (Trencsenyi-Waldapfel, 1997). 

A gorog orvoslas fejlodesenek torteneteben kiemelkedo jelentoseggel birt az 
elmeleti eredmenyek gyarapodasa. Az egyetemes termeszet eredetet es okat 
kutato gorog tudosok kiemelt helyen foglalkoztak az ember kiilvilaghoz valo 
viszonyaval. A szazadunkig meghatarozo, szamtalan formaban atvett es zsinor- 
mertekiil szolgalo gorog orvosi-elmeleti rendszerek (pi. a hippokrateszi iskola 
tanftasai) az egeszseg megorzeset, a betegsegek megelozeset hangsulyoz- 
tak, es nem magat a gyogyitast. Az egeszsegrol valo gondolkodas szempontja- 
bol a testnedvekrol szolo, azok tulajdonsagaibol kiindulo tanitasok nagy hatas- 
sal voltak a zsido-kereszteny gyokerekkel biro kozepkori Europa es a muszlim 
vilag kesobbi szazadaiban (Schott, 1993, 34. p.). 

A romai korban eleinte nagy nehezsegekbe iitkozott a gorog medicina ered- 
menyeinek elterjedese, mert a romaiak a gorog vilag meghoditasanak idosza- 
kaban (Kr. e. 2. szazad), a betegsegek orvoslasa es az egeszseg fenntartasa 
vegett a termeszetgyogyaszathoz, illetve magikus eljarasokhoz folyamodtak. 
A csaladokban a teljhatalommal biro apa, a pater familias volt a kulcsszemely 
az egeszsegmegorzes vonatkozasaban is. Az 6 szava dontott a csaladot erinto 
valamennyi kerdesben. Sok forras taniiskodik errol, peldaul Marcus Portius 
Cato De agri cultura ci'mu muve, melyben leirta egy romai major egeszsegiigyi 
koriilmenyeit. Az okori romai neveles torteneteben az egeszsegneveles fokent 
a test edzesere korlatozodott, bar a Romai Birodalom eseteben korantsem 
lehet a testkultura olyan kultuszarol beszelni a Romai birodalom eseteben, 
mint Athen poliszaban. A keleti, illetve a gorog orvosi eredmenyek vegiil meg- 
iscsak beszivarogtak a romaiak gondolkodasaba, es Galenosz, Dioszkoridesz es 
masok muvei az egeszsegfogalom alakulasaban evszazadokra meghatarozo 
jelentoseguve valtak. 



II. fejezet: Az egeszseg kulturtorteneti megkozelftese (az okortol a 18. szazadig) -■ 39 

Egeszsegfogalom a kereszteny tanitasokban 

A termeszettudomanyok eredmenyei mellett az okori nepek eseteben szinte 
mindeniitt tetten erheto az az elkepzeles, mely szerint az egeszseg Isten (az 
istenek) ajandeka. A iatroteologia (iatrosz = orvos) tehat fontos gyogyaszati 
ertelmezesi modellt jelentett a babiloniai, egyiptomi, gorog, de a zsido, sot 
kereszteny hagyomanyban is (Schott, 1993, 47. p.). A keresztenyek szamara 
Krisztus a legfobb tanitomester es orvos, a testi-lelki ertelemben vett egeszseg 
kialakftasanak, megorzesenek legfontosabb utmutato konyve, eletszabaly-gyuj- 
temenye pedig maga a Biblia. 

A testi egeszseg, a szemelyes higiene kialakitasa, a betegsegek gyogyitasa es 
a fertozo betegsegekkel szembeni vedekezes kapcsan szamos tanacs es konkret 
pelda olvashato az 6- es Ujszovetsegi konyvekben. A tisztalkodas szabalyai, a 
helyes es helytelen etelek es italok taglalasa, a bojt sziiksegessege, a betegek- 
kel valo gondos foglalkozas es a jarvanyos betegek elkiilonitese megtalalhato 
volt mar az okori zsidosag koreben is, a keresztenyek pedig tobbnyire kovettek 
ezeket az osi utmutatasokat. (Bibliai utalasok peldaul az etelekkel kapcsolatos 
torvenyekre: 3M6z 3:1-17; 7:22-27; 5M6z 12:20-23; 14:3-21; Dan 1:8; Ap- 
Csel 10:10-15; 15:29; IKor 8:1-13, 10:18-33.) Jezus idejeben elterjedt nezet 
volt, hogy a betegseg a bun egyik kovetkezmenye, hogy az emberek a „bun- 
beeses" miatt megbetegszenek, megoregednek es meghalnak. Az ujszovetsegi 
szovegek szerint Jezus nem ertett ezzel egyet: azert jott el a foldre, hogy uj 
letet teremtsen, ami az evangeliumok szerint megkezdodott azzal, hogy sorra 
meggyogyitotta azokat, akik hittek benne es meg a halottakat is eletre keltette. 
(Bibliai reszletek errol: Mt 8:1-17, 28-34; 9:18-33; 17:14-18; Mk 7:31-37; 
10:46-52; Lk 4:38-41; 5:12-26; 6:6-10; 7:1-15; 8:26-39, 43-56; 9:37-43; 
13:10-13; 14:1-6; 17:11-19; 18:35-43; Jn 9:12; 11:1-44; ApCsel 3:1-10; Jak 
5:14-16; Jel 22:1-2.) Az 6 feltamadasanak elbeszelese is ugyanerre pelda; 
a kereszteny tanitasok szerint azonban az uj elet kiteljesedese folyamatosan, 
a jovoben tortenhet meg teljessegeben. Krisztus nyoman a tanitvanyok is to- 
vabb folytattak a gyogyito munkat, Pal apostol peldaul arrol irt, hogy vala- 
mennyi gyiilekezet reszesiilt a gyogyitani tudas ajandekabol, Jakab is leirta, 
hogy ha a gyiilekezet imadkozik egy betegert, valoszinubb a gyogyulas. 

A keresztenyek szamara a testi-lelki ertelemben vett egeszseg, maga a 
teljesseg tulajdonkeppen csak akkor kepzelheto el, ha szilard hittel Jezust 
kovetik. Ez a tanitasok szerint az ember fizikai es pszichikai eletere is kihat. 
A kereszteny tanitasok alapjan ugyanis csak a Krisztusban elo, Istenben bizo 
lelek lehet kepes arra, hogy a test egeszseget elomozditsa. A test ugyanis 
a lelek nyugalma es harmoniaja nelkxil nem mukodhet jol. A Zsoltarok 
konyve es a Peldabeszedek konyve mar szamos, a helyes emberi viselkedessel 
kapcsolatos tanacsot tartalmaz: „Ki az az ember, akinek tetszik az elet, es 
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szeretne jo napokat latni? Vigyazz, hogy nyelved ne szoljon rosszat, es ajkad 
ne beszeljen csalardsagot! Hagyj fel a rosszal, es cselekedj jot, torekedj bekes- 
segre, es kovesd azt!" (Zsolt 34:13-15) „A szelfd nyelv eletnek a faja, a romlott 
pedig osszetori a lelket." (Peld 15:4) „Az orvendezo sziv megszepiti az arcot, 
a banatos sziv pedig osszetori a lelket. (...) A csuggedonek mindig rossz napja 
van, a jokedvunek pedig mindig iinnepe." (Peld 15:13, 15) „Jobb a szaraz falat 
ott, ahol bekesseg van, mint ha lakomaval van tele a haz, de veszekednek 
benne." (Peld 17:1) A kovetkezo reszlet pedig teljesen konkret modon mutat 
ra a testi es lelki allapotok szoros osszefiiggesere, a vidam lelek gyogyito 
hatasara: „A vidam sziv a legjobb orvossag, a banatos lelek pedig a csontokat 
is kiszaritja." (Peld 17:22) 

Az lijszovetsegi konyvek Jezus tanitasai nyoman nem csupan ezeket a gon- 
dolatokat erositik meg az egeszseges lelkiilet (igy maga az egeszseges ember) 
kapcsan, hanem konkret viselkedesi tanacsokat, utmutatasokat is adnak a min- 
dennapok vonatkozasaban. Ezek koziil kiemelkedo helyen all a gyakran isme- 
telt felebarati szeretet gyakorlasa, vagyis annak taglalasa, hogy az ember 
kedelye, lelki allapota (s igy vegso soron testi jellemzoi is) nagyban fiiggnek 
attol, hogyan viszonyul embertarsaihoz, hogyan fogadja azok kozeledeset. Pal 
apostol romaiakhoz irt leveleben a szeretetet a torveny betoltesenek nevezte: 
„Senkinek se tartozzatok semmivel, csak azzal, hogy egymast szeressetek; mert 
aki a masikat szereti, betoltotte a torvenyt. Mert azt, hogy ne paraznalkodj, ne 
olj, ne lopj, ne kivand, es minden mas parancsolatot ez az ige foglalja ossze: 
„Szeresd felebaratodat, mint magadat." A szeretet nem tesz rosszat a feleba- 
ratnak. A szeretet tehat a torveny betoltese." (Rom 13:8-10) A Biblia egyik, 
talan legtobbet idezett reszlete az, a Pal korinthusiakhoz irt elso levelebol valo 
gondolatsora, amely a szeretet mibenleterol, a szeretetteljes viselkedes jellem- 
zoirol szol: „A szeretet tiirelmes, josagos; a szeretet nem irigykedik, a szeretet 
nem kerkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik bantoan, nem keresi a maga 
hasznat, nem gerjed haragra, nem rqja fel a rosszat. Nem oriil a hamissagnak, 
de egytitt oriil az igazsaggal. Mindent elfedez, mindent hisz, mindent remel, 
mindent eltur. A szeretet soha el nem mulik." (IKor 13:4-8) Jezus a hegyi 
beszedben mondta ki az emberi viselkedessel kapcsolatos aranyszabalyt, ami 
a testi-lelki egeszsegnek is sarkpillere: „Amit tehat szeretnetek, hogy az embe- 
rek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjetek veliik, mert ez a tor- 
veny..." (Mt 7:12) Ugyanez Lukacs evangeliumaban igy hangzik: „amint sze- 
retnetek, hogy az emberek veletek banjanak, ti is ligy banjatok veliik." (Lk 
6:31) Tovabbi szamos bibliai reszlet szol a mertekletes, nyugodt, nagyravagyas 
es fennhejazas nelkiili elet igenleserol, az ilyen elet ugyanis a boldogsag, a lelki 
nyugalom zaloga. 

Pal apostol szigoru, a kozepkorban gyakran idezett es kovetett tanitasai 
szerint mivel az egeszseges (Krisztusban teljes) eletvitel szempontjabol a lelek 
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fontosabb, mint a test, ez utobbival nem kell torodni. Galatakhoz irt sorai 
szerint „a Lelek szerint eljetek, es a test kivansagat ne teljesitsetek. Mert a test 
kivansaga a lelek ellen tor... A test cselekedetei (...) nyilvanvalok, megpedig 
ezek: hazassagtores, paraznasag, tisztatalansag, bujalkodas, balvanyimadas, 
varazslas, ellensegeskedes, viszalykodas, feltekenyseg, harag, onzes, szethiizas, 
partoskodas; irigyseg, gyilkossag, reszegeskedes, tobzodas es ehhez hasonlok. 
Ezekrol elore megmondom nektek, amint mar korabban is mondtam: akik 
ilyeneket cselekszenek, nem oroklik Isten orszagat. (...) Akik pedig Krisztus 
Jezusei, a testet megfeszftettek szenvedelyeivel es kivansagaival egyiitt." (Gal 
5:16-21, 24) A kozepkor aszkezist gyakorlo, magukat sanyargato, testxikrol 
lemondo szerzetesei es apacai lelkiik megmentesen faradoztak. A kozepkor 
embere a bqjtben, onmegtartoztatasban, onostorozasban a lelek megtisztitasat, 
a bunoktol valo megmenekiilest, a jarvanyok lekiizdesenek eszkozet latta. 

Az egyhazi tanitasok mellett, a kereszteny vallas keretei kozott kibontakozott 
lovagi kultiira testkultusza uj szinfolt volt Europaban, mely sokban meritett az 
evilagi elet szepsegeit szfnesen ecsetelo muszlim irodalombol es filozofiabol is. 



Gyogyitas es egeszseg az iszlamban 

Bar a kultiirtortenet europai bemutatasabol gyakran kimarad a kozepkori 
muszlim vilag tudomanyos eredmenyeinek osszefoglalasa, e helyen sziikseges- 
nek latszik megis kiemelni Allah kovetoinek egeszsegrol, egeszsegnevelesrol, 
gyogyitasrol vallott gondolatait, hiszen elkepzeleseik, valamint az altaluk Eu- 
ropaba juttatott okori muvek jelentos hatast gyakoroltak kontinensiink kultii- 
rajanak alakulasara (Keri, 2000). 

Az iszlam napjainkban a vilag egyik legnagyobb vallasa, mely a 6-7. szazadi 
Arabiaban alakult ki. Alig egy evszazaddal Mohamed profeta halala (632) utan 
ez, az istenseg iranti odaadast, az Allah akarataban valo megnyugvast hirdeto 
vallas mar Indiatol az Iberiai-felszigetig, a Szaharatol Kozep-Azsiaig terjedt. Az 
oriasi, valtozatos, tobbe-kevesbe iszlamizalt teriiletek nepei szokasaikkal, tudo- 
manyos eredmenyeikkel hatottak az uj vallas hirdetoire. A kiilonbozo hataso- 
kat szinkretizalo, szamos ismeretet osszegyujto, beolvaszto es tovabbfejleszto 
iszlam civilizacioja latvanyos es igen gyors kulturalis fejlodest elt meg a kozep- 
korban. (Sziikseges hangsulyozni, hogy a „muszlim orvoslas" kifejezes - eppen 
az egyiittelo es egymasra hato emberek es kultiirak sokfelesege miatt - nem 
csupan a muszlim vallas kovetoi altal muvelt tudomanyt jeloli. A kozepkori 
iszlam vilaganak teriileten szamos olyan kereszteny, zsido es hindu tudos is elt, 
akik ugyan nem voltak iszlam hituek, am a kor tudomanyos eleteben egyed- 
uralkodo helyet betolto arab nyelven irtak orvosi muveiket. Olyan esetekkel is 
talalkozhatunk, amikor az arab abece betuit felhasznalva jegyeztek le peldaul 
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heber nyelvu szoveget. Az iszlam tudomanyossaga kapcsan a nyelvhasznalaton 
kiviil amiatt is megemlitendok e nem muszlim tudosok, mert eletuk, tudoma- 
nyos mukodesiik, neveltetesuk es orvosi praxisuk szorosan egybefonodott 
muszlim kollegaikeval. Gyakorta egyiitt dolgoztak, egymastol tanultak kiilon- 
bozo vallasok kovetoi, akik hituktol fiiggetleniil altalaban bekesen megfertek 
egymas mellett a korhazakban, uralkodoi udvarokban, vagy a forditoiskolak es 
konyvtarak termeiben. 



A muszlim medicina altalanos jellemzoi 

A muszlim tudomanytortenet szempontjabol nagyon lenyeges kiemelni, hogy 
az iszlam vilagszemlelete is holisztikus, es nines elvalasztva benne az evilagi 
es a tulvilagi elet. Az iszlamban az evilagi, empirikus, illetve a metafizikai, lelki 
elemek szoros kapcsolatban allnak, es az embernek mindket eletre fel kell 
keszulnie: a foldi letre es a halalon tuli letezesre is. Ezert a vallastudomany 
mellett (mely a szellemmel es a lelekkel foglalkozik) a tudomanyok muszlim 
rendszereben a kozepkorban igencsak elokelo helyen allt az orvostudomany 
mely a testtel es lelekkel egyiittesen torodik: elsodlegesen az egeszseg meg- 
orzese, illetve a betegsegek gyogyftasa a szervezet harmoniajanak helyreallita- 
saval allt e tudomany kozeppontjaban. 

A muszlim tudosok mar az egeszseg es betegseg fogalmanak ertelmezeseben 
is eltertek gorog es romai elodeiktol. Az okori gorog orvosok nagyobb resze 
szerint a paciens maga felelos sajat magaert, az 6 viselkedese okozza a beteg- 
seget. A muszlimok ezt vitattak, mivel az embert nem onallo, elhatarolt leny- 
nek tekintettek, hanem olyan „mikrokozmosznak", aki resze Allahnak es a 
termeszetnek. Mindennek es mindenkinek megvan a helye az Isten altal te- 
remtett vilagban, es szerintiik az univerzum minden alkotoelemevel szakadat- 
lanul formalja tagjait, fgy az embereket is. Az egyes emberek betegsegei tehat 
osszefiiggenek a koriilottiik levo vilag diszharmonikus mozzanataival (Farag, 
1978, 302,). Nem fogadtak el tovabba a keresztenyseg eredendo bunrol szolo 
tanitasat: az iszlam szerint minden gyermek artatlan lenykent sziiletik, nem 
kell bunhodnie Adam es Eva tetteert. Ez a gondolkodasmod Europa szamara is 
rendkiviil termekenyito volt a kozepkorban. 

E rendszerszeru gondolkodasba epi'tettek bele az iszlam vilaganak orvosai az 
antikvitas elert eredmenyeit, peldaul a negy fo elemrol (fold, viz, levego es 
tuz) es a negy elemi tulajdonsagrol (hideg, meleg, szaraz es nedves) valo 
gorog tanitasokat. Ezek segitsegevel magyaraztak a femek tulajdonsagait epp- 
ligy, mint a meteorologiai jelensegeket, az egeszseget es a betegsegeket. 
A muszlimok szerint az al-qfmia (mely szobol nem csupan az alkimia, hanem 
a kemia szo is szarmaztathato) a medicinaval szorosan kapcsolatban allt, 
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hiszen az alkimistak es orvosok tevekenysege megegyezett abban, hogy olyan 
testeket vizsgaltak, melyek egyik vagy masik elemi minoseg iranyaba eltolod- 
tak. Ezzel a gondolattal szorosan osszefiiggott az az elkepzeles, hogy lehetse- 
ges elettelen anyagbol femeket eloallitani, illetve elo anyagokbol egeszseget 
nyerni (betegseget gyogyitarii). Az adavija („anyagok, gyogyszerek") szot 
a muszlim orvosok es az alkimistak egyarant hasznaltak (Taton. 1971, 540. p.). 
A muszlim orvosok a negy fo elem es elemi tulajdonsag mellett nagy hang- 
sulyt fektettek az evszakok, az eghajlat, a csillagok es egyebek emberekre 
gyakorolt hatasanak tanulmanyozasara is. A helyes etelek es gyogyanyagok 
megvalasztasanak allando kutatasaval pedig jelentos eredmenyeket ertek el 
a dietetika teren. Es mindemellett - maig hato tanulsaggal - a muszlim orvos- 
las alappillerei koziil kiemelheto az a fontos teny hogy az arabok az emberi test 
„visszahatasat" is vizsgaltak, es szeles korben alkalmaztak a pszichoterapiat. 



Az egeszseg komplex ertelmezese 

A muszlim orvosi es (neveles)filozofiai muvekben az egeszseg komplex (testi- 
lelki-szellemi ertelemben vett), egyreszt a gorogok es romaiak tanitasaira (pel- 
daul a negy elem egyensiilyanak tanara) visszavezetheto, ugyanakkor napjaink 
egeszsegfelfogasaval is rokonithato, sot ez utobbinal tagabb ertelmu leirasaval 
talalkozhatunk. A muszlim neveles celja tulajdonkeppen a konkret es atvitt 
ertelemben vett egeszseges (az „egesz") ember kialakitasa, a muszlimok szerint 
ugyanis az Allahhoz elvezeto elervitel, maga a tudas gyarapitasa egeszsegere 
iigyelo, teste es ertelme mukodesevel tisztaban levo embert kivan. A medicinalis 
(fokent dietetikai) tanacsok mindezek miatt teljesen termeszetes modon szer- 
vesiilnek meg a pedagogiai muvek szovegeinek mondanivalojahoz is. 

Az Ikhwdn al-Szafd' (A feny tarsasaga) tagjai szerint peldaul a test egesz- 
segenek, egyensiilyanak fenntartasahoz mindig mindenben mertekletesnek 
kell lenni. Keveset kell enni, el kell keriilni a nagy lakomakat, fo taplaleknak 
a tiszta vizet kell tartani. Ha a szervezet egyensulya az idojaras (idovaltozas) 
miatt bomlik meg, gyogyanyagokkal kell segiteni. Ha a csillag- es bolygoallas 
okozza a zavart, a leleknek meg kell probalnia megnyugodni, mert egyebet 
ugysem tehet. Kifejtettek, hogy a testtel kapcsolatos higienes szabalyok a lelket, 
a jellemfejlodest is erintik. A lelek egyensiilyat segiti tovabba szerintiik az 
alazatos, szereny viselkedes, a nyugalom, az alkalmazkodas, az almodozas es 
az illuziok feken tartasa (kiilonosen a nok eseteben), a haragtol es masok 
kritizalasatol valo tartozkodas, a szegenyek tamogatasa. A bunosok, a gono- 
szak ugyanis sohasem erhetik el azt a harmoniat, amely sziikseges a jellemfej- 
lodeshez, az evilagi es a tulvilagi boldogsaghoz. A bunok tehat magat az 
elkovetot siijtjak leginkabb (Marquet, 1973, 559-562. p.). 
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Mas szerzok hasonlo gondolatokat fogalmaztak meg az egeszseg, a teljes 
elet kapcsan. Miszkavajh is ligy gondolta, hogy az embert barmilyen szenve- 
dely kibillenti egyensulyabol. (Ezert tartottak mas, muszlim orvosok peldaul 
„betegsegnek" a szerelmi erzest, mert felborftja a test es lelek egyensulyat.) 
Szerinte is csak egyiittesen ertelmezheto test ds lelek egyensulya, ez utobbi 
„gyogyitasara" a gondolkodast, a tanulast ajanlja. A tudas ugyanis nem csupan 
disze a leleknek, hanem - mivel nem foldi celokat szolgal - tisztito hatasu 
ereny, kiegyensiilyozotta es nyugodtta tesz, azaz hozzajarul az egeszseg-allapot 
eleresehez, fenntartasahoz. Miszkavajh szerint egy igazi boles sohasem hagyja, 
hogy a ktilso (anyagi) vilag barmely dolgai nyugtalanitsak, es valami miatt 
remenytelensegbe vagy tulzasokba essen (Arkoun, 1970, 309. p.). 

Szerinte a lelek egeszsege onmagunk hibainak felismerese nelkiil sohasem 
lehet teljes. Az onismeret kapcsan erdekes (Galenoszhoz visszavezetheto) gon- 
dolatot fejtett ki: ebben mindig jobb szolgalatot tehetnek az embernek az 
ellensegei, mint a baratai, mert ok felnagyitva tiikrozik vissza a hibakat, es 
igy a legkisebbet is lattatjak. A lelek legsiilyosabb betegsegei, melyek az egesz 
szervezet egeszseget felboritjak: a harag, a felelem es a szomorusag. Ez utobbi 
szerinte mindig a vilag valosaganak hibas eszlelesebol fakad, amihez valami 
miatt makacsul ragaszkodunk. Az Epiktetoszhoz, es egyaltalan a sztoikusokhoz 
kozel alio gondolatok szerint a gondolkodas, az elmelkedes, a tudasra torekves 
mindig segithet. A halalfelelmet Miszkavajh kiilon targyalja, kifejtve, hogy 
ebben az esetben is az erzes mogott alio tudatlansag feltarasa jelentheti a 
felelem feloldasat, es igy az egeszseg helyreallitasanak zalogat (Arkoun, 1970, 
311-313. p.). 

Al-Ghazzali hasonloan gondolkodott az egeszseg kerdeserol. Egyik aforizma- 
ja szerint peldaul Buzurghmir egyszer azt mondotta: „az egeszseg negy dolog- 
bol all: a vallas, a test, a tulajdon es a csalad egeszsege. Az egeszseges vallas 
harom dologbol tevodik ossze: 1. nem kovetni a szenvedelyeket 2. elfogadni 
Isten torvenyeinek utmutatasat 3. nem becsapni az embereket. A test egesz- 
sege az alabbi dolgokbol all: 1. keveset enni 2. keveset aludni 3. keveset 
beszelni. A tulajdon egeszsege e harom dologtol fiigg: 1. ovakodni a fosveny- 
segtol 2. megosztani a vagyont masokkal 3. helyesen kolteni a penzt. A csalad 
egeszsege a kovetkezo harom dologbol tevodik ossze: 1. elegedetten elni 2. kol- 
csonosen segiteni egymast 3. egybehangzoan engedelmeskedni a Magassagos 
Istennek." (Ghazali, 1964, 142. p.) 

Sza'di, a hires perzsa kolto muveiben a helyes viselkedes reszletes jellemzese 
mellett a testi-lelki egeszseget is ertelmezte. Szerinte peldaul a harag, a kap- 
kodas (tiirelmetlenseg), a lustasag, az irigyseg es a felfokozott vagyakozas 
megbetegitik az embert. Maximaibol vilagosan kideriil, hogy okori elodeihez 
es muszlim kortarsaihoz hasonloan tisztaban volt a lelki problemak egeszseg- 
rombolo hatasaval. Tobbszor is figyelmeztetett ra, hogy a gonosz (rossz) csele- 
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kedetek is visszaszallnak az elkoveto fejere, az elkovetett bunok pedig az egesz 
eletet megmergezik. Eppen ezert ezt tanacsolta: „Ha meg kell hoznod egy 
dontest vagy cselekedned kell, valaszd mindig a legkevesbe rossz megoldast" 
es „egy jo cselekedet tobbet er, mint ezer imadsag". Kiilonbozo valtozatokban 
regtol fogva letezo es ma is gyakran hangoztatott mondas, hogy „ha elfogadod 
onmagadat, masok is elfogadnak majd teged" (Nakosteen, 1964) . 

Az ember test-, lelek- es szellemkent valo felfogasa, az egeszseg mint az 
egyen onmagaval, a kornyezetevel es Istennel valo osszhangjanak ertelmezese 
az iszlamban tehat kozponti helyen all. A rosszindulat, a masok irant tanusitott 
kozonyosseg vagy harag, a penz hajszolasa, a vilagi oromokben valo elmeriiles, 
a falanksag es a lustasag karositjak a lelket, megrontjak a memoriat es gyorsit- 
jak a felejtest. Az ember akkor lehet egeszseges, ha testere es lelkere is iigyel, 
mert szelleme is csak igy lesz ep. 

A reneszansz es a reformacio-ellenreformacio kora 

A kozepkori europai ember vilagkepe a trecento idoszakatol kezdodoen jelen- 
tosen atalakult. Kozvetetten az iszlam, valamint a termeszettudomanyok uj 
eredmenyei, a pestisjarvany europai tombolasa, a nagy foldrajzi felfedezesek 
hatasa, a gazdasagi gyarapodas megvaltoztattak az ember vilaghoz es sajat 
testehez valo viszonyat, az ember es a termeszet, illetve a hivo es az egyhaz 
kapcsolatat. A reneszansz gondolkodas egyik nagy elofutaranak, Dantenek 
(muszlim hatast is tiikrozo) „Isteni szinjatek" cimu muve mar hangsulyozottan 
kiemelte a foldi elet minosegenek fontossagat. A reneszanszkori kereszteny 
europaiak a korabbiakban sosem tapasztalt mertekben kezdtek foglalkozni 
onmagukkal, evilagi boldogulasukkal, sorsukkal, szarmazasukkal es jovojiikkel. 
Megvaltozott az embereszmeny, a neveles celja es tartalma. A vilag akkorat 
valtozott ebben az idoben, hogy meg a latin nyelvkonyvekben is megjelentek 
az egeszseges eletvitelrol, helyes taplalkozasrol es ruhazkodasrol szolo szove- 
gek - a regi, okori tortenetek es szaraz grammatikai osszefoglalok helyett vagy 
mellett. 

A konyvnyomtatas szamottevoen hozzajarult a muvelodes kiszelesedesehez, 
a jarvanyok lekiizdesehez, a pedagogiai es orvosi gondolkodas megvaltozasa- 
hoz. A nyomtatott konyvek jelentettek a 16. szazad elejetol indulo protestans 
mozgalmak egyik fontos alapjat is, es a protestans iranyzatok orvosi es nevelesi 
irodalmahoz szorosan kapcsolodtak az egeszseg fogalmanak, az egeszseges 
eletvitel jellemzoinek magyarazatai. Ki kell emelniink, hogy bar a kiadott 
munkakban a szerzok gyakran utaltak arra, hogy az egeszseg a lelek es test 
harmoniajat jelenti, a napi, praktikus tanacsokat ado brossurak, tankonyvek, 
orvosi szakmunkak tiilnyomoreszt a test egeszsegerol es edzeserol, illetve 
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gyogyitasarol szoltak. A hazai es ktilfoldi szerzok hangsulyt fektettek a „karos 
szenvedelyek" leirasara, az ellenuk valo vedekezesre. A foldrajzi felfedezesek- 
kel Europaba ugyanis szamos olyan elvezeti cikk keriilt, amelyek (tulzott) 
fogyasztasat karosnak iteltek a korabeli orvosi es pedagogiai gondolkodok. 
A kave, a csokolade, a csipos fuszerek valamint a szeszes italok fogyasztasanak 
tiltasa, rosszallasa, iskolai kihagaskent valo emlitese evszazadokra „bevonult" 
a konyvekbe. A konyvirok figyelmet forditottak meg a „csinos" kinezet taglala- 
sara, a tisztalkodasi, oltozkodesi, testedzesi es etkezesi tanacsok ismertetesere; 
a szeretetteljes viselkedes krisztusi ideaja, a lelek harmoniajanak megteremtese 
gyakran hatterbe szorult vagy emlitesre sem keriilt. Az orvostudomany roha- 
mos fejlodese, az eszkozok es gyogyanyagok szaporodasa pedig a 19-20. sza- 
zadra kialakitotta azt a szemleletet, hogy a test minden bajara akad gyogyfr. 
A figyelem kozeppontjaba egyre inkabb a betegsegek gyogyitasa es nem az 
egeszseg megorzese, a betegsegek megelozese keriilt. Ennek egyik elso jele 
az Apaczai Csere Janos fo muveben is tapasztalhato szemleletvaltas: az egesz- 
seges test lehet az egeszseges lelek garanciaja. Bar a neves erdelyi tudos 
- kortarsaihoz hasonloan - az egeszseg fogalmat a test es a lelek harmoniaja- 
kent definialta, tulajdonkeppen fokent az elobbi edzesehez, „karbantartasa- 
hoz" adott eletviteli tanacsokat. 



Apaczai Csere Janos az egeszsegrol 

A 17-18. szazadbol szamos olyan mil maradt rank, amely reszben vagy egesze- 
ben az egeszseg megorzeserol es/vagy az egeszsegnevelesrol szolt. A korabeli 
viszonyokat jol mutatja az a teny hogy a szerzok kozott egyarant talalunk 
orvosokat, tanarokat, filozofusokat es teologusokat. E kerdest tehat a tollforga- 
to szemelyek tobbsege fontosnak tartotta, es a 18. szazadtol a felvilagosult 
abszolutista uralkodok maguk is foglalkoztak a problemaval. 

A 17. szazad kozepen, 165 5 -ben, Utrechtben jelent meg Apaczai Csere Janos 
„Magyar Encyclopaedia" cimu muve, amely - bar szamos szallal kapcsolodott 
az evezredes tudomanyos eredmenyekhez - mar egy uj kor sziilotte volt. 
A konyv hetedik reszeben, ,A foldi dolgokrol" cimu fejezetben tette kozze 
Apaczai az egeszseg fogalmarol es megorzesenek lehetosegeirol keszitett adat- 
gyujtesenek eredmenyeit; a kor orvosi ismereteit elsosorban a neves orvos, 
Regius tanftasai alapjan foglalta ossze. 

Az egeszsegrol adott definfciqjaban Apaczai az alabbiakat irta: „Az egeszseg 
(sanitas) az embernek az a belso allapatja, mellyel tagjaiban jol leven, az 6 
cselekedetit jol viszi vegben. (...) A felette jo egeszseg (accurata) az, amely 
altal az emberek igen alkalmatosok az fo cselekedeteknek vegbenvitelere." 
("Apaczai, 1959) Az egeszseges ember kozerzetet reszletezve, leirasaban kie- 
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melte a testi-lelki harmoniat, a kulso es belso jellemzoket. Elodjeihez hasonlo- 
an Apaczai is a fo alapelemek es alaptulajdonsagok aranyaival es egymasba 
alakulasaval magyarazta az emberi allapotvaltozasokat. 

A konyv 7 reszenek XXXI. alfejezete foglalja ossze azokat a tanacsokat, 
melyeket a szerzo az egeszseges eletmod, az egeszsegmegorzes temajat illeto- 
en adott olvasoinak. Szerinte az egeszsegrol „valo gondviseles (bona diaeta 
seii ratio conservandi valetudinem) ... semmi nem egyeb, hanem e vilagi 
eletre szukseges dolgokkal jol es egeszsegre elni. Ezek a levegoeg, etel, ital, 
alvas s vigyazas, mozgas s alias, kiadottak s bennmaradtak es az elmenek 
indulati, tovabba a ruhazat, haz es agy." 

Eletvezetesi tanacsait a varandos nok („asszonyi allatok") helyes taplalkoza- 
sanak ismertetesevel kezdi, hangsulyozva ezzel, hogy az emberi egeszseg meg- 
orzese mar az anyamehen beliil oriasi jelentoseggel bir. Ma mar mulatsagos- 
nak tuno otletei is voltak, mint peldaul az alabbi gondolat: „Hogyha valami 
iszonyii dolgot lat (t. i. az allapotos asszony), mindjarast szep dolgoknak vagy 
a tiikorben maganak nezesere forditsa szemeit." A gyermek sziiletese utan 
Apaczai kiemelte az egy-ket even at tarto anyatejes taplalas jelentoseget, 
amely abban a korban nem volt altalanosan elterjedt, fokent a foiiri csaladok- 
ban nem. 

A csecsemo- es kisgyermekkori apolast es nevelest illetoen a jarasra, etke- 
zesre vonatkozoan Apaczai egyszeru, de hasznos tanacsokat adott. Tobb elod- 
jehez (peldaul Arisztoteleszhez) hasonloan a gyermeki- es ifjiii eletkort 7 eves 
szakaszokra bontva mutatta be. Kiemelte az etelek minosege es mennyisege, 
valamint a mozgas es mas tevekenysegek, illetve az evszakok kozott fennallo 
kapcsolatot, peldaul ily modon: ,Akik dolgozo eletre fogjak magokat, ... tobbet 
egyenek es oly etkekkel eljenek, amelyek keves mennyisegekbol is sok taplalo- 
erot adjanak, es az 6 testeket nagyobb munkara szoktatdogaljak." Azoknak 
pedig, akik tanulasnak szentelik magukat ,„gyengebb es tisztabb etkeket" ajan- 
lott, es ligy altalaban ,joizu etkeket" mindenkinek. Az italokkal kapcsolatosan 
szinten regota hangoztatott tanacsokat adott, javasolva az etkezes kozbeni 
mertekletes italfogyasztast („ser es bor"). Alahuzta a mozgas fontossagat, 
figyelmeztetve arra, hogy „az elme felindulasit el kell tavoztatni, a mertekletes 
vidamsag viszont hasznos". Ajanlotta a setalast es a „vakarodast (dorzsolest)". 
Az alvasrol ligy velekedett, hogy eleg napi het ora ejszakai alvas, egy-ket 
oraval az utolso etkezes utan, oldalt fekve, sem hideg sem meleg szobaban. 
A reggeli felkelesre az alabbi javaslatokat adta Apaczai: „Mihelyt az ember 
felebred, legelsoben is a hasat igyekezze megtisztitani, meg ha nem kfvanja is. 
Hogy penig hozzaszokdagaljek, eljen lagyito eledelekkel, tudniillik szilvaval es 
asszuszolovel. ... a fejedet megfosiild (kivaltkeppen ha nagy hajad vagyon), 
szajadot tiszta vizzel megoblitsd, fiiledet, orrodlikat, inyedet megtisztitsd, tes- 
tedet s kivaltkeppen labaidot megvakard (megdorzsold), szemed s oread hideg 
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vfzzel mosd meg, melyekben ha egyszer elvetkezel, masszor annal jobban 
cselekedd." 

Az enciklopedia egeszsegmegorzesrol szolo tovabbi nehany bekezdeseben 
Apaczai ujra az etkezessel es a test tisztitasaval (bqjt, ervagas, purgacio) kap- 
csolatos korabeli ismereteket osszegezte. Az ily modon megtisztult szervezet 
felerositesere „nedves, jol megfott, joizu" etkeket javasolt, „minemuek a tik- 
monyszekek (tojasok), leves kenyerek, a jol megkeszitett csirkek, a kovi halak, 
godolye, borjii es berbecs (iirii) hiisak". E resznel nagyjabol veget is er az 
enciklopedia egeszsegmegorzesrol szolo fejezete, melyrol osszessegeben meg- 
allapithato, hogy - bar szamos, a helyes eletvitel szempontjabol lenyeges 
kerdesrol szolt - aranytalansagok tapasztalhatoak benne. Ez nyilvanvaloan 
Apaczai osszegyujtott anyagabol, az enciklopedia terjedelmi korlataibol es az 
orvostudomany akkori allasabol egyiittesen kovetkezett. Muve 7. fejezetenek 
hatralevo, az emberi testtel foglalkozo reszeben mar csak a betegsegeket es 
gyogyitasuk lehetseges modjait ismertette. 

Ujkori gondolatok az egeszsegrol 

John Locke angol nlozofus a 17. szazad vegen tette kozze „Nehany gondolat 
a nevelesrol" (Some thoughts concerning education) cimu muvet, amely az 
ujkori pedagogia nyitanyanak tekintheto. Ebben az Apaczaiehoz hasonlo 
egeszsegdefinicioval talalkozhatunk, es a testi egeszseg megorzesenek leheto- 
segeit is taglalja. A szerzo mar a mu elso soraiban leszogezte alapelvet: ,A' 
kinek nintsen jol regulazott Elmeje, soha az a' boldogsagnak valosagos uttyat 
fel nem talalja; ugy szinten, a' ki gyenge, es egeszsegtelen testu, nagyra nem 
mehet." (Locke, 1829) Ezutan kifejtette, hogy az elme az ember legnemesebb 
resze, de a testet sem kell megvetni. A sziilok szamara az alabbi utmutatast 
adta a gyerekek egeszsegenek megorzese kapcsan: a sziilok kotelesek „...a' 
magok Gyermekeiknek Egessegeket Doktor es Orvossag nelkiil meg-tartani, 
vagy leg-alabb oily allapotba tenni, hogy ne legyenek a' nyavalyaknak ki- 
tetetve..." Locke a sziiloknek azt ajanlotta, ugy banjanak gyermekeikkel, mint 
a parasztok, mert a nagy kedvezes es a szeretet megrontja a gyermeket. Az 
orvos es gyogyszer nelkiili egeszseg-allapot kialakitasaval Locke tulajdonkep- 
pen a megelozesre fektette a hangsulyt. 

Fel evszazaddal Locke utan, 1740-ben jelent meg Genfben Friedrich Hoff- 
mann, neves orvos, orvostudomanyi rendszeralkoto ertekezese az egeszseg het 
torvenyerol. Ezekben osszefoglalta ujkor elott elt elodei tanitasait, es figyelemre 
meltoan osszegezte az egeszseg komplex definiciojat - minden vallasos utalas 
nelkiil. Het tanacsa koziil csupan harom mutat konkretan a test egeszsegere. Az 
alaptorvenyek a kovetkezok: 1. Minden tulzast keriilj, mert a termeszettel az 
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ilyesmi ellenkezik 2. Ne valtoztass hirtelen a megszokotton, hiszen amit meg- 
szoktunk, az masodik termeszetunkke valik 3. Vidam es nyugodt legyen 
a lelked, mert ez a hosszii elet es az egeszseg legfobb biztositeka 4. A tiszta 
es jo homersekletu levegot igen megbecsiild, mert nagyon fontos a testi es lelki 
eronlet szempontjabol 5. Leginkabb a szervezetnek megfelelo, konnyen 
emesztheto es azon konnyen athalado taplalekot fogyassz 6. Mindig tarts 
merteket a taplalkozasban es a mozgasban, e kettot eronletedhez igazitsd 
7. Keriild az orvost es a gyogyszert, ha egeszseges akarsz maradni. 

Magyarorszagon a 18. szazadban - fokent kulfoldi peldak nyoman - szamos 
olyan konyv sziiletett, amely (reszben) az egeszseg fogalmaval es megorzese- 
vel foglalkozott (Keri, 1997). Ez a korszak az orvostudomany es a pedagogia 
nagy szazada volt. A felvilagosult abszolutista uralkodok - orszaguk gazdasagi- 
politikai hatalmanak gyarapitasa erdekeben, a felvilagosodas eszmeit kovetve - 
a korabbiaknal nagyobb, a nepesseg jelentos reszere kiterjedo oktatasi es 
egeszsegugyi halozat kiepitesebe kezdtek. Az orvosi es pedagogiai muvek sora 
pontosan azert irodhatott meg es keriilhetett kiadasra, mert potencialis olva- 
sokent kinevelodbtt az a reteg, amelynek tagjai - iskolaztatasuknak es meg- 
valtozott eletkoriilmenyeiknek koszonhetoen - gondot forditottak sajat maguk 
es gyermekeik egeszsegere, a minosegi eletfeltetelek megteremtesere. A „hasz- 
nos" konyvek ebben az idoben nem csupan szambelileg szaporodtak, hanem 
mtafajilag is gazdagodtak. Az iskolai tananyagba ettol a szazadtol kezdve visz- 
szavonhatatlanul bekeriilt az egeszseges eletmodra neveles; a katekizmus- 
szeruen megfogalmazott, vagy eppen versbe ontott szovegek az iskolaba jaro 
gyermekek es ifjak mindennapi olvasmanyaiva valtak (Keri, 1998; Szilagyi, 
1982) . Ezekben azonban gyakorta nyoma sem volt mar a lelekre is figyelo, az 
egeszseget a lelek es test harmoniajakent ertelmezo megkozeliteseknek. . . 

Pedig: 

„Ha orom tolti el a lelkiinket, nem szamit, hogy lovaskocsin 
vagy szamarhaton, esoben vagy fagyban utazunk." 



Irodalom 

Apdczai Csere Jdnos: Magyar Encyclopaedia. Budapest, 1959, Szepirodalmi Kiado. 
Arkoun, Mohammed: Contribution a l'etude de 1'humanisme arabe du Xe siecle: Mis- 

kawaieh, philosophe et historien. Paris, 1970, Vrin. 
Bibliai enciklopedia. Budapest, 1997, Magyar Konyvklub. 
Farag, Rofail R: Why Europe responded to the muslims medical achievements in the 

Middle Ages. Leiden, 1978, Arabica 25. E. J. Brill. 
Ghazdli, al-: Counsel for Kings. London, New York, Toronto, 1964, Oxford University 

Press, Angolra ford.: Bagley, F. R. C. 



50 n. resz: Egeszseg es kultiira 



Keri Katalin: A Nagyenyedi Bethlen Konyvtar kisdednevelessel foglalkozo konyvei. 

Egeszsegneveles, 1997. 2. 93-96. p. 
Keri Katalin: „A beteg szfve kedvetlen, az etele izetlen..." Egeszsegneveles, 1998. 4. 183- 

184. p. 
Keri Katalin: „Edes szirupok, gyogyito balzsamok..." - A kozepkori mozlim orvoslas 

tortenete. Valosdg, 2000. 6. 58-69. p. 
Locke, John: Az erkoltsi nevelesrol. Buda, 1829, Burian Pal Konyvarosnal. 
Marquet, Yves: La philosophic des Ihwan al-Safa de Dieu a l'homme. Lille, 1973, Uni- 

versite de Lille III. 
McMillen: Elkeriilheto betegsegek. Egy orvos ervelesei a Biblia jelenleteben. Bissingen 

am Enz, e. n. 
Nakosteen, Mehdi: History of Islamic Origins of Western Education A. D. 800-1350, 

with an Introduction to Medieval Muslim Education. Boulder, Colorado, 1964, Uni- 
versity of Colorado Press. 
Schott, Heinrich: A medicina kronikaja. Budapest. 1993, Officina Nova. 
Shakespeare, William: Macbeth. V. felvonas, 3. szfn In: Tragedidk II. Ford.: Szabo Lorinc. 

Budapest, 1961, Europa Kiado. 
Szildgyi Ferenc: Deakok tiikore. Budapest, 1982, Mora. 
Taton, Rene: La ciencia antigua y medieval. De los origenes a 1450. Barcelona, 1971, 

Destino. 
Trencsenyi-Waldapfel Imre: Eloadasok a gorog neveles elmeleterol. Budapest, 1997, Ok- 

ker Kiado. 
Vdlogatds a Hetes lexikon anyagdbol. http://members.iif.hu/visontay/ponticulus/hid- 

veres/hetes-lexikon-2.html (2004. 08. 12.) 



Hanypotlo miivet jelentet meg a kiado az Egeszsegpszichologia a gyakorlatban 
cimu kotettel. A nemzetkozi hiru magyar Franz Alexander, Selye Janos, Balint 
Mihaly altal femjelzett gazdag hagyomanyokra epulo hazai gyakorlatnak meg- 
feleloen az egeszsegpszichologia fo temakorei: 

(a) egeszsegkarosito viselkedes, betegsegeket okozo magatartasbeli 
rizikofaktorok elharitasara vonatkozo hatekony intervencio, 

(b) az egeszsegmegorzes es a betegsegekkel szembeni ellenallo kepesseg, 
az ugynevezett ..viselkedesi immunogenek" feltarasa, celcsoportokban 
megvalositott attitudformalas es eletminoseg-fejlesztes, 

(c) egeszseggel-betegseggel kapcsolatos nezetek vizsgalata, 

(d) informacioatadas es -szerzes strategiainak elemzese 

es hatekonysagfokozas az orvos-beteg kommunikacioban, 
kielezett helyzetekre vonatkozo donteshozatali strategiak, 

(e) a gyogyitas kornyezetenek hatasa az egeszsegugyi dolgozokra, 
a beteg allapotara es a gybgyulasra, 

(f) egeszsegkarosito munkahelyi pszichologiai hatasokkal kapcsolatos 
intervencio, 

(g) kronikus, rokkant, haldoklo beteggel valo banasmod, 
problemamegoldo strategiak fejlesztese. 

A Konyv mindezeket a problemakat a hazai gyakorlat vonatkozasaban is vizs- 
galja, elsosorban az egeszseg es kultura, a magyar egeszsegparadoxon, az egesz- 
segfogalom valtozasa, a komplementer medicina, a pozitiv gondolkodas, az 
egeszseges fejlodesmenet, stressz es stresszmenedzsment, a tarsas tamogatas, a 
gyogyito egeszsege, az egeszsegmegorzes, a gyogyito kapcsolat, a szenvedelyek, 
immunologiai betegsegek, fajdalmak, az idos kor, a iti.iss.uj es kisebbsegek 
egeszsegugyi helyzetkepe, valamint az onkologiai es kardiovaszkularis beteg- 
segek egeszsegpszichologiai kerdesei kerulnek bemutatasra. 

A konyvet orvosoknak, pszichologusoknak, egeszsegugyi szakembereknek, 
egeszsegmagatartas formalasaban resztvevo tanacsadoknak es mindazoknak a 
szakembereknek ajanljuk, akik a testi es lelki egeszseg megtartasat es szukseg 
eseten helyreallitasat hivatasuknak tekintik. 
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